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Предлагаемая программа предназначена для выпускников 

психологических специальностей и направлений, желающих поступить в 

аспирантуру по специальности 5.3.7 – Возрастная психология 

Программа включает основное содержание вузовских курсов «Общая 

психология», «Возрастная психология», «Психология личности», «Социальная 

психология». Она предполагает знание основных работ по данным разделам. 

 

Перечень вопросов по темам: 

 

Введение в общую психологию 

 

1. Научное знание и методология 

1.1. Теория и методология психологической науки. Взаимосвязь 

идеологии, методологии и теории. Разработка методов диагностики 

психических реальностей. Критерии оценки психологических теорий. Примеры 

результатов научно-психологического исследования, их теоретическое и 

прикладное значение ( В.П. Зинченко, Л.А. Регуш, Б.М. Теплов и др.) 

1.2. Специфика психологического знания (В.И. Слободчиков, Е.И. 

Исаев). Ориентирующая и регулирующая функции психики 

1.3. Основные этапы развития представлений о предмете психологии 

(Ж. Годфруа, Е.Е. Соколова, П.Я. Гальперин и др.) 

1.4. Методология и методы исследования в психологии. Основные 

теории и концепции развития деятельности, бессознательного, сознания и 

личности в психологической науке (Х.Г. Гадамер, В.М. Бехтерев и др.) 

1.5. Психологические процессы переработки информации. 

Информационные технологии и их влияние на сознание, и личность человека. 

Человек в системах искусственного интеллекта. Информационные и 

эмоциональные аспекты взаимодействия человека с компьютером. 

Познавательные процессы и общение в компьютерных сетях 

1.6. Особенности проектировочного, конструктивного исследования. 

1.7. Сравнительно-генетический метод. Формирование и 

моделирование психических процессов. 

 

2. Зарождение и эволюция психики. 

2.1. Природа психической реальности. Гипотезы о возникновении 

чувствительности 

2.2. Стадии развития психического. Понятие об опережающем 

отражении П.А. Анохина. 



2.3. Активность как всеобщая характеристика живых существ. 

Физиология активности Н.А. Бернштейна. 

2.4. Категория активности в психологии (С.Л. Рубинштейн). 

2.5. Проблема активности в зарубежной психологии 

(гештальтпсихология, необихевиоризм, фрейдизм, творческая и принудительная 

активность в понимании Э. Фромма, активность смыслообразования В. 

Франкла). 

2.6. Биологические основы поведения (инстинкт, рефлекс, научение). 

2.7. Рефлекторная теория поведения (Р. Декарт, И.М. Сеченов, Ч. 

Шерингтон, И.П. Павлов, П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн). 

2.8. Представление А.Н. Леонтьевым о происхождении психики. 

Понятие о чувствительности. 

2.9. Различие психики человека и животных. 

 

3. Происхождение и развитие психики человека 

3.1. Общественно-историческая природа психики человека. 

3.2. Понятие общественно-исторического опыта. Условия присвоения 

общественно-исторического опыта (Ж. Годфруа). 

3.3. Характеристика процесса присвоения. Понятия об экстериоризации 

и интериоризации. 

3.4. Язык как средство передачи общественно-исторического опыта 

(Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, В.А. Петровский). 

3.5. Общение как особая активность человека (В.И. Слободчиков, Е.И. 

Исаев). Речевое и неречевое общение. 

3.6. Структура деятельности человека. Выделение действий и операций. 

3.7. Мотивы и цели (Х. Хекхаузер, А.Н. Леонтьев, Г. Лидсней, 

Днорман). 

3.8. Внешняя и внутренняя деятельность. Ориентировочная и 

исполнительская деятельность. Индивидуальная и совместная деятельность, 

творческая и нетворческая. 

3.9. Субъект и деятельность (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, 

А.В. Брушлинский). 

3.10. Конкретно-психологическая характеристика сознания. Структура 

сознательных образов; чувственная ткань, значение и личностный смысл, их 

роль в построении сознательной картины мира. 

3.11. Развитие психики человека в онтогенезе (Л.С. Выготский). 

3.12. Формирование высших психических функций (А.Р. Лурия, Л.С. 

Выготский, А.Н. Леонтьев). 



3.13. Произвольный характер высших психических функций и их 

системное строение. 

Возрастная психология 

 

1. Проблемы изучения возраста 

1.1. Проблема периодизации психического развития. Основные схемы. 

Критика зарубежных и отечественных периодизаций. Оппозиция Ж. Пиаже и Л. 

С. Выготского. 

1.2. Методологический, историко-научный анализ понятий «развитие», 

«рост», «изменение», «созревание», «возраст» (биологический, 

хронологический, социальный, психологический), «норма и аномалия 

развития», «нормативное и девиантное (непутевое) развитие» ит.п. 

1.3.   Историко-научный анализ фактов и понятий, характеризующих 

«детство», «юность», «молодость», «взрослость», «старость» и 

микровозрастные периоды этих составляющих жизненного цикла. 

1.4. . Движущие силы и источники психического развития человека на 

разных ступенях жизненного циклах. 

1.5.  Закономерности психического развития в онтогенезе Целостность 

онтогенеза и преемственность стадий развития. Внутрисистемная и 

межсистемная гетерохрония. Процессы акселерации и ретардации.  

1.6. Сенситивные и критические периоды развития. Возрастные 

нормативные кризисы развития. Ненормативные кризисы (биографические, 

профессиональные, травматические). 

1.7. Стратегии и методы исследования развития человека как индивида, 

личности, субъекта деятельности в той или иной социально значимой области, а 

также групповых субъектов активности. 

1.8. Разработка методов психологического исследования и 

психодиагностики развития. 

1.9. Разработка исследовательских программ и методов 

психологического сопровождения развития: психологической коррекции, 

индивидуального, группового, семейного консультирования, развивающих и 

обучающих программ. 

 

2. Психические особенности возрастов 

2.1. Психические особенности младшего возраста. Общая 

характеристика новорожденности. 

2.2. Проблема депривации. 

2.3. Развитие движений. Подготовительный этап в развитии речи. 

Возникновение и развитие памяти. 



2.4. Понятие «кризиса одного года». 

2.5. Развитие психики в раннем детстве 

2.6. Усложнение видов деятельности и форм общения, Характеристики 

игровой деятельности в раннем детстве. 

2.7. Ранние формы наглядно-действенного мышления. 

2.8. Развитие речи. Пассивная и активная речь. 

2.9. Переход от полевого к волевому поведению (К. Левин). 

2.10. Развитие психики в дошкольном возрасте 

2.11. Особенности развития наглядно-образного мышления. Проблема 

формирования умственных действий и понятий. 

2.12. Виды деятельности и личностные новообразования. 

2.13. Иерархия мотивов. 

2.14. Индивидуальные и полевые различия. 

2.15. Проблема готовности к школьному обучению, 

2.16. Акселерация и амплификация. 

2.17. Младший школьный возраст. 

2.18. Учебная деятельность как ведущая. Формирование новой системы 

отношений на протяжении возрастного периода. 

2.19. Социальная жизнь младшего школьника 

2.20. Индивидуальные и половые различия. 

2.21. Содержание обучения и умственное развитие. Теория П.Я. 

Гальперина 

2.22. Начальные формы рефлексии. 

2.23. Особенности усвоения норм. 

2.24. Психологические особенности подростков. 

2.25. Проблема «кризиса подросткового возраста». 

2.26. Пубертатная диахрония в подростковом возрасте. 

2.27. Проблема ведущей деятельности. 

2.28. «Чувство взрослости» как основное психологическое 

новообразование. Сверстничество. Новые типы отношений со взрослыми. 

2.29. Учебная деятельность подростков. Избирательность в отношении к 

учебным предметам. Динамика интересов. Развитие оценочных отношений. 

2.30. Негативизм и его причины. 

2.31. Проблема оценки и самооценки. 

2.32. Возникновение идеалов. Особенности межполовых отношений 

Проблема и диапазон самоопределения. 

2.33. Особенности развития характера. Нравственный выбор. Механизмы 

саморегуляции. 

2.34. Основные предпосылки перехода к юношескому возрасту. 



2.35. Психология юношеского возраста. 

2.36. Проблема возрастного перехода. Проблема акселерации и 

инфантилизации. 

2.37. Профессиональная направленность и социальная идентификация. 

2.38. Особенности ментальных характеристик юноши и девушки. 

2.39. «Я-концепция». Потребности самовыражения. Мировоззрение. 

2.40. Психология зрелого возраста. 

2.41. Общие условия перехода к зрелости. Структура ценностей и 

ведущая деятельность. 

2.42. Особенности развития психических процессов и самооценки. 

Особенности социальной активности. 

2.43. Экзистенциальные проблемы и детерминанты. 

2.44. Периодизация периода зрелости. Проблема кризиса зрелого 

возраста. 

2.45. Период старения и старости. 

2.46. Факторы старения. Психические изменения. Профилактика 

старения. 

2.47. Критика теории инволюции. Компенсаторные механизмы в период 

старения, Старость как социальная проблема. 

 

 

Психология личности 

 

1. Структура личности. Проблема индивидуальных различий и 

типология личности. Духовно-нравственная сфера личности. Соотношение 

внутреннего и внешнего мира человека. Направленность личности, жизненные 

и ценностные ориентации. Самосознание и самооценка. Образ Я. Идентичность 

личности. Поступок как личностная категория Движущие силы развития 

личности. Самоактуализация личности. Личностная зрелость. Норма и 

патология личности, Психологическое здоровье личности. 

2. Индивид, личность, индивидуальность. 

3. Проблема субъекта в психологии. 

4. Жизненный путь, его структура и периодизация. Субъективная 

картина жизненного пути. Жизненная цель, жизненная задача, жизненный 

выбор. Образ жизни и стиль жизни. 

5. Психология отношений. Психология установки. 

6. Социальное конструирование психологических понятий. 

7. Психология научных открытий. Влияние социокультурного и 

исторического контекста на развитие психологических воззрений. 



Психологические воззрения в донаучный период развития психологии. История 

отечественной и зарубежной психологии. История отечественной и зарубежной 

психологии. Взаимообусловленность мировоззрения исследователя и его 

психологических воззрений. 

8. Психология культурных явлений. Восприятие искусства и 

формирования художественных образов. Индивидуальные особенности 

восприятия искусства и художественной литературы. 

Эмоциональные процессы и состояния. Эмоциональная регуляция 

познавательных процессов и деятельности. Экспрессия человека. 

9. Семантика выражения эмоций. Телесные корреляты эмоций. 

Передача эмоциональных состояний. Диагностика эмоциональных состояний. 

Диагностика аффекта. Эмоциональная напряженность, фрустрация, стресс. 

Реакция на фрустрацию. Психология чувств. Психология переживания 

 

Социальная психология 

 

1.1. Структура и функции общения, механизмы воздействия в процессе 

общения. 

1.2. Проблема групп в социальной психологии. Социально-

психологические характеристики больших групп (С. Московичи), психология 

массовых явлений (Г. Лебон, Г. Тард). 

1.3. Понятие малой группы. Основные процессы динамики малых 

групп (А. Р. Кричевский, Е.М. Дубовская). Развитие группы и проблемы 

коллектива (А.Р. Донцов, А.В. Петровский). 

1.4. Методы исследования в социальной психологии (Кричевский Р.Л., 

Донцов А.И., Андреева Г.М., Д. Кемпбелл). 

1.5. Социальные установки. Структура изменения социальной 

установки. 
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